Siidfrankreich

Wandern leicht

KOLNSPORT. 06 | 2010

Einer trage des Anderen Last
- beim wird der
fromme Spruch wahr

Wer je auf einem lingeren Wandertrek einmal

10 bis 15 kg Gepéck mit sich herumgeschleppt
hat, wird wissen, was das heifSt: Das Gewicht
driickt nicht nur auf die Knochen, sondern auch
auf die Stimmung. Ganz anders ist das bei ei-
ner so genannten Eselwanderung: Hierbei iiber-
nimmt der treue Vierbeiner das Tragen des ge-
samten Gepdcks, der Wanderer selbst kann die
Schoénheiten der Natur und der Landschaft un-
beschwert geniefSen.
Vor allem in Frankreich sind Eselwandertouren
in den letzten Jahren sehr beliebt geworden. Kein
Wunder, hier sind einsame Gegenden und na-
turbelassene Landschaften noch an vielen Stel-
len zu finden, etwa in den Cevennen. Fast alle
einschlidgigen Reiseanbieter bieten Wandertou-
ren in diesem Mittelgebirge am Siidrand des Zen-
tralmassivs an. Hier wechseln sich weitldufige
Hochflichen mit schroffen Schluchten und stil-
len Waldern ab.
Eine siebentédgige Wanderung fiir Familien mit
Kindern bietet fiir 550 Euro pro Person (Kinder:
470 Euro) die in Stidfrankreich ansassige, deutsch
gefiihrte Agentur ,Wandertouren Frankreich an
(bei eigener Anreise). Die einzelnen Etappen be-
wegen sich innerhalb eines Rahmens von rund
10 km und stellen fiir Kinder mit etwas Wander-
erfahrung keine Schwierigkeit dar. Im Gegenteil:
Die Esel tragen nicht nur das Gepéck (von je-
weils drei Teilnehmern), sie stellen gleichzeitig
eine wichtige Beschiftigung fiir die Kleinen dar.
Bei einem Anstieg kann sich ein miides Kind auch
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schon mal auf den Riicken des Esels ausruhen,
dabei darf allerdings das ,zuldssige Lastgewicht”
des Esels (40 kg) nicht tiberschritten werden.
Vom Startpunkt, einem Weiler mit nur 40 Be-
wohnern — 10 Menschen und 30 Eseln —, fiihrt
die als Rundwanderung konzipierte Tour die Teil-
nehmer auf tiglichen Etappen von circa vier bis
fiinf Stunden durch die Stille der Natur. Wan-
derkarten und Routenbeschreibungen werden
gestellt. Die zu bewéltigenden Hohenunterschiede
sind familiengerecht gehalten und betragen bes-
tenfalls 300 bis 400 Meter. Fast auf jeder Etap-
pe wartet irgendwo auch ein lauschiges Platz-
chen mit Badevergniigen, sei es an einem klei-
nen Bach oder in einem bereitstehenden Pool.
Ubernachtet wird in landestypischen Wander-
hiitten (Mehrbettzimmer) oder Wanderherbergen
(Zwei- bis Drei-Bett-Zimmer). Friihstiick und
Abendessen sind inbegriffen, fiirs Mittagessen
erhalten die Wanderer téglich ein Lunchpaket.
Die Landschaft ist vielgestaltig: Tiefe Kasta-
nienwidlder wechseln sich ab mit einsamen Wei-
lern in lieblicher Feld- und Wiesenlandschaft so-
wie dunklen Télern und Schluchten. Einer der
Hohepunkte ist am siebten Tag der Blick auf den
Mont Lozere, den héchsten Gipfel der Ceven-
nen. Beim Abstieg vom Pass werden besonders die
kleinen Tourteilnehmer schon wehmiitig darii-
ber nachsinnen, dass bald der Abschied von den
treuen, langohrigen Gefahrten kommen wird.
Gerd Huppertz

Eine detaillierte Beschreibung der hier
vorgestellten Tour findet sich unter

www.wandertouren-frankreich.de
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