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Die französischen Seealpen locken Wintersportler ebenso wie Strandliebhaber

2.600 m auf – von Steilhängen für Könner

über familientaugliche Strecken bis hin zu

absoluten Anfängerpisten. Zwei Kabinen-

gondeln und siebzehn Skilifte sorgen dafür,

dass es kaum zu Wartezeiten kommt. Im

„Schneepark“ von Isola mit seinem Hinder-

nisparcours, Halfpipes und einer Zone für

Anfänger kommen Snowboard-Enthusias-

ten auf ihre Kosten. Ein großer Spaß für

Fahrer und Zuschauer sind auch Autoren-

nen auf einer Schneepiste. 

Auch das Bergdorf Auron mit rund 135 km

Pisten aller Schwierigkeitsgrade (1.600 bis

2.450 m) ist für Wintersportler ein loh-

nenswertes Ziel. Das gilt gleichermaßen für

Valberg-Beuil (1.430 bis 2.100 m), das aber

in erster Linie für Skifahrer „mittlerer Güte“

geeignet ist. Beide Skiorte halten auch Lang-

laufloipen bereit. 

Flankiert von den Skigebieten erstreckt sich

der Nationalpark Mercantours. Er wurde

1979 gegründet und umfasst insgesamt

rund 205.000 Hektar. Auf der italienischen

Seite der Grenze geht er in den Park Ar-

gentera über. Im zentralen Teil ist der Park na-

hezu menschenleer, nur im Sommer sind

dort einige verstreute Gehöfte und Weiler be-

wohnt. In den letzten Jahrzehnten haben

sogar Wölfe den Nationalpark wieder als

ihren natürlichen Lebensraum entdeckt. Von

den Skigebieten aus, die alle in den Rand-

gebieten des Nationalparks liegen, bieten

sich geführte Schneewanderungen in die

nahezu unberührte Natur in der Kernzone an. 

Der Wintersport hat in der Region eine lan-

ge Geschichte. Schon 1909 wurde der erste

Skiclub gegründet, und noch im selben Jahr

fand das erste Turnier statt. Der erste me-

chanische Lift wurde 1936 in Valberg in Be-

trieb genommen, Auron folgte im Jahr da-

rauf. Jüngster Zugang ist das Skizentrum Iso-

la 2.000, das Ende der 1960er Jahre geplant

und in den Folgejahren gebaut wurde. 

Von den Skiorten der Seealpen sind es bis

zur Mittelmeerküste nicht ganz eineinhalb

Stunden. Wer also davon träumt, seinen Win-

terurlaub mit ein bisschen Strandfeeling zu

verbinden, ist hier in der südöstlichsten Ecke

Frankreichs genau richtig. Gerd Huppertz

Süd f rank re i ch

Von der Skipiste zum Strandspaziergang

❘ Das ist für viele ein Traum: Mor-

gens mit guten Freunden bei herr-

lichem Winterwetter im Pulverschnee aus-

giebig dem Skivergnügen frönen und schon

nachmittags an der Côte d’Azur bei fast 

frühlingshaftem Wetter einen Strandspa-

ziergang machen, vielleicht noch eine Par-

tie Boule spielen und dabei, ganz stilecht,

einen Pastis genießen. 

Zugegeben: Solche idealen Wetterbedin-

gungen herrschen auch im französischen

Département Alpes Maritimes, nördlich von

Nizza, im Winter nicht Tag für Tag. Aber die

Ausnahme sind sie keineswegs. Allein 465

Berggipfel erreichen hier die Zweitausen-

der-Marke und zur italienischen Grenze hin

ragen sogar sechs Dreitausender gen Him-

mel. Von einigen Südhängen der Seealpen

kann man bei klaren Wetterbedingungen so-

gar das Blau des Mittelmeers erkennen. 

Das wintersportliche Herz der Seealpen

schlägt in den größeren Skigebieten von

Isola 2000, dem nahegelegenen Auron und

Valberg/Beuil. Isola 2000 wartet mit 120

km Pisten in Höhen zwischen 2.000 und

Snowboarding unter südlicher Sonne –

ein toller Spaß

Autorennen auf Schnee erfreuen sich in Isola großer Beliebtheit

Foto: R. PALOMBA/Stations du Mercantour

Weihnachtlich beleuchtete Palmen in 

Nizza – an der Côte d’Azur ganz normal

Isola 2000 – ein Skidorf aus der Retorte, 

aber mit allem Komfort für Winterurlauber

Foto: R. PALOMBA/Stations du Mercantour

Reisen Not ie r t  und  zusammengeste l l t  von  KÖLNSPORT-Chefredakteur  Gerd  Huppertz       



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 120
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 120
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


