Schweden

Einsamkeit trotz Teamwork -
eine Kanugruppe auf dem Vinersee
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Auch Badefreuden kommen in Schweden nicht zu kurz
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Erlebnisse wie im Abenteuerroman bietet ein Urlaub in der

schwedischen

Die siidschwedische Provinz Varmland ist diinn

besiedelt, aber reich an Wald, Seen und Fluss-
ldufen. Eine ideale Landschaft also fiir einen aus-
giebigen Trip in die Natur mit allem, was dazu
gehort: Fortbewegung per Kanu, Schlafen im
Zelt, Leben am Lagerfeuer, Ausfliige in die Wild-
nis und Beobachten von Elchen und Bibern. Das
ist so ganz nach dem Geschmack von jungen
und jung gebliebenen Abenteurern.
Unter dem Motto ,Schweden — Kanutraum fiir
Grofs und Klein“ ist ein derartiges Urlaubser-
lebnis bei dem deutschen Natururlaubsspezia-
listen Demeter-Reisen zu haben. Zunichst ste-
hen dabei zwei Tage in einem so genannten Ba-
sislager auf dem Programm, an denen die ,Green-
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horns” den richtigen Umgang mit einem Kanu er-
lernen. Danach geht es zusammen mit einem er-
fahrenen Outdoorfiihrer hinaus in die Natur, ge-
nau gesagt, auf die vielen Veréstelungen des
,schwarzen Flusses®, des Svartilven. Auf fiinf Ta-
gesetappen ist die Gruppe mit dem Kanu unter-
wegs, die Strecken sind familiengerecht ausge-
messen. Auch die Jiingeren diirfen schon einmal das
Paddel in die Hand nehmen, wahrend die ganz
Kleinen den Proviant in der Bootsmitte bewachen
und derweil Ausschau nach ,,bewohnbaren Eilan-
den“ halten. Mit im Programm sind eine ,Biber-
safari“, ohne aber die Tiere unnétig zu stéren oder
ihnen zu nahe zu riicken, und die ,,Pirsch” nach
Elchen. Die ,Konige der nordischen Walder” trot-

Schweden wie im Bilderbuch - ein Haus am See

ten oftmals friedlich am Flussufer entlang.
Abends wird am Lagerfeuer der mitgefiihrte Bio-
Proviant zubereitet, wihrend der Rest der Mann-
schaft das Nachtlager im Zelt aufschligt — Ferien
wie im Abenteuerroman.

Die Ruhe und Gelassenheit der Natur und die
Weitldufigkeit der nordischen Landschaft hinter-
lassen bleibende Eindriicke bei Kindern wie Er-
wachsenen. Die 7-tdgige Reise kostet inklusi-
ve Ausriistung, Bio-Vollpension, sechs Uber-
nachtungen im Trekkingzelt sowie Reiseleitung
bei eigener Anreise ab 399 Euro, Kinder zah-
len 339 Euro.

Néhere Informationen zu Buchung und
Reise sind im Internet zu finden unter

www.demeter-reisen.de



