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Portugal

Das Fantasieschloss von SintﬁA

Das Cabo da Roca, der
westlichste Punkt von
Kontinentaleuropa
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Es gibt viele gute Griinde, einmal nach Lissabon zu reisen. Es ist eine der

schdnsten und faszinierendsten Stadte Europas. Aber auch vor den To-
ren der Stadt, im unmittelbaren Umland, liegen eine ganze Reihe von Se-
henswiirdigkeiten, die einen Abstecher unbedingt lohnen und von Lissabon
aus ganz einfach mit den zahlreichen Stadtbahnen erreichbar sind.
Westlich Lissabons, entlang der breiten Miindung des Rio Tejo, erstrecken
sich die Badeorte der Metropole. Einen Besuch wert sind vor allem Estoril
und Cascais. Schon Ende des 19. Jahrhunderts waren sie beliebte Som-
merfrischen der europdischen Aristokratie und des Geldadels.
Besonders Estoril ist wegen seiner internationalen Tennisturniere und For-
mel-1-Rennen weit iiber die Grenzen Portugals hinaus bekannt. Wesent-
lich mehr Flair besitzt jedoch das benachbarte Hafenstadtchen Cascais,
das an einer weit geschwungenen Meeresbucht liegt. Hier finden Besu-
cher eine nette Altstadt, alte Stadtpaldste und Villen, eine historische Fes-
tung, eine hiibsche Einkaufsmeile, einen prichtigen Yachthafen, zwei re-
nommierte Golfplitze und eine malerische Innenstadt mit zahlreichen Ca-
fés und Restaurants.
Wer schon in Cascais ist, sollte es nicht versaumen, per Taxi oder im Miet-
wagen ein paar Kilometer weiter die Kiiste hinauf zu fahren. Nach knapp
einer halben Stunde erreicht man das Cabo da Roca, den westlichsten

der portugiesischen Hauptstadt birgt viele eigene Reize

Punkt des européischen Festlandes. Hier brechen sich die tosenden Wel-
len des Atlantiks an bis zu 140 Meter hohen Klippen — natiirlich ein Muss
fuir jeden Portugal-Reisenden.
Eine andere Strecke der Stadtbahn, aus der Hauptstadt nach Nordwesten,
filhrt zu zwei der bedeutendsten Bauwerke Portugals: zur Konigsresidenz von
Queluz, dem Sommersitz des portugiesischen Kénigshauses, einer der
grofiten Rokoko-Schlossanlagen Europas, und zum Palacio National von
Sintra, einer Art ,Mdrchenschloss“ mit allen moglichen Stilrichtungen aus
dem Lauf der Jahrhunderte. Es gehdrt zum Unesco-Weltkulturerbe.
Wer Lissabon dagegen mit der Stadtbahn nach Siiden verldsst, iiber die
beriihmte ,Briicke des 25. April*, gelangt nach 15 km Fahrt an die Costa
de Caparica, den eigentlichen Hausstrand der Lissabonner. Fast 30 Kilo-
meter zieht sich der herrliche, feine Sandstrand am Atlantik von Capari-
ca bis zum Cabo Espichel hin. An Wochenenden tummeln sich hier die
Hauptstddter in Scharen, und es ist eine Lust, ihnen bei ihrer liebsten Frei-
zeitbeschiftigung, dem siifSen Nichtstun am Strand, zuzuschauen. Fiir
das leibliche Wohl sorgt eine Vielzahl von preiswerten Strandbuden, die her-
vorragenden gegrillten Fisch verkaufen. Wer keine Lust zum Laufen hat,
kann den Strand auch mit einer kleinen Eisenbahn erkunden.

Gerd Huppertz
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