An Bord des Kreuzfahrtschiffes ,,Mekong Sun*
ldsst Laos sich mit allem Komfort erkunden

Als Reiseziel fiir Touristen mit dem Sinn fiir Beschaulichkeit

— so prasentiert sich die

,Juwel am Mekong" - so nennen die Laoten

gerne ihr Land und sie iibertreiben dabei
nicht. Laos ist von auflergewdhnlicher Schon-
heit und Ausstrahlung, seine Landschaften, sei-
ne Natur, seine Kulturdenkmiler, seine Men-
schen. Lange Zeit war das siidostasiatische Land
fuir die AufRenwelt weitgehend unzugénglich, erst
seit etwa Mitte der 1990er Jahre hat die kom-
munistische Regierung dem Tourismus vorsich-
tig den friiher vollig verschlossenen ,Bambus-
vorhang” geoffnet.
Fiir die Erkundung von Laos bietet sich, besonders
fiir Besucher, die erstmals das Land bereisen, ei-
ne Kreuzfahrt an Bord des komfortablen Kabi-
nenschiffes ,Mekong Sun® an. Der gewaltige
Strom, auch ,Mutter der Fliisse” genannt, ist un-
umstritten die Lebensader des Landes und bil-
det auf circa 900 km die Grenze zu Thailand.
Die ,Mekong Sun” bietet Platz fiir 28 Géste, die
Kreuzfahrtleitung spricht Deutsch. Auf die Pas-
sagiere wartet eine einzigartige Flusskreuzfahrt
mit einem Schuss ,Abenteuer und Expedition®.
Das 2006 in Laos fertig gestellte stilvolle Fluss-
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Die Demokratische Volksrepublik Laos
(236.800 gkm, 6 Mio. Einw.) ist der einzige
Binnenstaat in Stidostasien, er liegt einge-
bettet zwischen Vietnam im Osten und Thai-
land im Westen. Aufserdem grenzt es an Chi-
na, Myanmar und Kambodscha. Fiir die Ein-
reise nach Laos ist ein Visum erforderlich
(30 Tage — 50 EUR). Die Hauptstadt des
Landes ist Vientiane (rund 200.000 Einw.).
Laos ist ein kommunistisch geprégter Ein-
parteienstaat und wird seit 1975 von der
Laotischen Revolutioniren Volkspartei re-
giert. Staatsvolk (60 %) sind die Lao, fer-
ner leben im Bergland Mon-Khmer-Vélker
und sino-tibetische Gruppen (Hmong und
Yao). Das Klima ist tropisch. Die feuchthei-
3e Monsunregenzeit dauert von Mai bis En-
de September. Die Laoten sind mehrheitlich
Buddhisten (ca. 60 %).

kreuzfahrtschiff verfiigt tiber zwei Decks, von de-
nen die Giste eine hervorragende Sicht auf die
vorbeiziehenden Landschaften haben. Alle Ka-
binen der maximal 28 Gaste sind in Teakholz
und Mahagoni gehalten, verfiigen iiber zwei Bet-
ten (die im Bug gelegene Superior-Kabine tiber
ein Doppelbett), Dusche/WC und Klimaanlage.
Ferner stehen den Passagieren ein Sonnendeck
mit Getrankeservice und ein Restaurant mit Bar
zur Verfiigung. Friihstiick und Mittagessen wer-
den im Bordrestaurant als Buffet angerichtet;
das Abendessen wird am Tisch serviert. Das Spei-
senangebot setzt sich zusammen aus siidost-
asiatischen und europdischen Kostlichkeiten.

Die 14 Tage dauernde Erlebnisreise ,Orchidee” bei-
spielsweise (diese ist buchbar ab 3.980 Euro bei
www.lernidee.de) fiihrt die Reisenden bequem fluss-
abwirts vom Goldenen Dreieck, der geschichts-
trachtigen Region im Dreildndereck zwischen Thai-
land, Burma und Laos, iiber Luang Prabang bis zur
Hauptstadt Vientiane. Es bleiben tiefe Eindriicke
von faszinierenden laotischen Landschaften, Vol-
kern und Stédten an den Ufern bzw. — bei Ausfliigen
— auch abseits des legendéren Stromes.

Ein Hohepunkt der Reise ist Luang Prabang. Um-
geben von dichtem Urwald und bergigem Hinter-
land, direkt am Mekong gelegen, hat die etwa 30.000
Einwohner zdhlende, recht verschlafen wirkende

Stadt sich bis heute den urspriinglichen Zauber ei-
ner vergangenen Epoche bewahrt. Luang Prabang
war bis Mitte des 16. Jahrhunderts Hauptstadt des
mdchtigen Konigreiches der Lan-Tschang.

In der Kolonialzeit diente es den Franzosen als
Hauptquartier im Norden des Landes. Der eu-
ropdische Einfluss ist noch heute an der kolo-
nialen Architektur und der sorgsamen Stra-
Renplanung zu erkennen. Mit ihren mehr als
30 goldenen buddhistischen Tempeln (u. a.
Wat Xieng Thong und Wat Visounarath), dem K6-
nigspalast Ho Kham, heute ein Nationalmu-
seum mit Schatzen wie dem Originalthron der
Lan-Xang-Dynastie, der ,Wassermelonen-Stu-
pa“ That Makmo, dem Berg Phousi mit seiner
tiberwéltigenden Aussicht sowie einem sehr
stimmungsvollen Nachtmarkt ist die Stadt reich
an Sehenswertem.

Insgesamt beeindruckt Luang Prabang, das
seit 1995 zurecht den Titel ,Unesco-Welt-
kulturerbe” trigt, seine Besucher mit einer
angenehm friedlichen Atmosphére und viel
unverfélschtem Flair.

In der Umgebung lohnt besonders ein
Besuch der Kalksteinhchlen von Pak Ou mit

ihren Tausenden von Buddhastatuen oder ein

Abstecher zu den idyllischen Kuang-Si-Was-
serféllen. Hier fillt der Tat-Se-Fluss iiber meh-
rere grofSe Sinter-Terrassen in ein Wasserbecken,
in dem man auch baden kann - ein unglaub-
liches Wohlgefiihl mitten im Dschungel.

Kaum betriebsamer als Luang Prabang ist die
Hauptstadt Vientiane mit ihren geschatzten
200.000 Einwohnern. Auch hier erinnern
breit angelegte Boulevards und manche Ge-

Wie gemalt: Lands

) am-Xong-Fluss
nérdlich von Vientiane (Foto: www.Henner.info)

S

Ménche sind in Laos
allgegenwirtig, hier in

Luang Prabang beim
Einsammeln von Essensgaben

bidude noch an franzésische Vorbilder. Pra-
genden Eindruck hinterlassen hier neben
mehreren einzigartigen Tempelbauten der
prachtvolle Pha That Luang, eine Stupa (Pa-
gode) aus dem 16. Jahrhundert, die zum Wahr-
zeichen des Landes wurde, und das bis heute
unvollendete Unabhingigkeits-Denkmal Patou
Xai, ein 49 Meter hoher Monumentalbau am
Ende der Xang-Prachtstrafie, der ein wenig an
den Arc de Triomphe in Paris erinnert. >
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Reisen

Golden schimmernd
der That-Luang-Temg
in Vientiane

Buddha-Heiligtiimer begegnen
einem in Laos auf
Schritt und Tritt

_Der ,»Arc de Triomphe“ von Vientiane, Erinm
an den jahrelangen Unabhingigkeitskampf

Ein deutliches Zeichen fiir die allmahliche Off-
nung des Landes fiir den Tourismus ist das wach-
sende Hotelangebot. Wer das Land lieber von ei-
ner festen komfortablen Herberge statt vom
Schiffsdeck aus entdecken méchte, hat inzwi-
schen schon die Qual der Wahl. Zwei besonders
empfehlenswerte Hotels mit ausgezeichnetem
Service sind beispielsweise die Résidence Phou
Vao in Luang Prabang und das Settha Palace in
Vientiane (s. Kasten unten).
Laos ist vor allem ein stilles Land. Hektik und Be-
triebsamkeit sind den Laoten fremd. Vielleicht
ist das auch die Quelle fiir ihre immer freundli-
che und zuvorkommende Art. Laos ist wie ge-
schaffen fiir Besucher, die eine ruhige und be-
schauliche Lebensart zu schitzen wissen.

Gerd Huppertz

Ab Frankfurt/Main (iiber Bangkok) z.B.
mit Thai Air, Hin- und Riickflug im Mai zum

i
A

Kostbare Natur

Neben seinen unvergesslichen kulturellen und land-
schaftlichen Hohepunkten bietet Laos aber auch
einen ungeheuren Reichtum an Naturschatzen, dar-
unter so seltene Tierarten wie Flussdelfine, wild le-
bende Elefanten und Wasserbiiffel, das Java-Nas-

schiedene Vogelarten. Im schwer zuganglichen An-
namitischen Bergland werden sogar bis heute noch
unentdeckte Tierarten vermutet. In den letzten Jah-
ren ist auch das Bemiihen der Regierung zu erken-
nen, die kostbare Natur besser zu schiitzen. Es gibt
inzwischen iber zwanzig Naturschutzgebiete, die

Sondertarif ab rund 670 EUR (zzgl. 190,40
EUR Aufschlige)). Vietnam Air bedient
die Strecke ebenfalls von Frankfurt aus
iiber Ho-Chi-Minh-City (Riickflug iiber
Hanoi) ab 550 EUR (zzgl. rund 245 EUR
Aufschlige).

horn, Biren oder Gibbonaffen und iiber 600 ver-

La Résidence Phou Vao ist eine hoch komfortable
Herberge, um Luang Prabang zu erkunden. Sie liegt
4 km 6stlich des internationalen Flughafens von
Luang Prabang. Nur 2 km sind es von hier bis zur
Altstadt , die mit ihren vielen Zeugnissen tradi-
tioneller laotischer Architektur zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehort. Die Lage des Hotels ist im
wahrsten Sinn des Wortes ,exponiert“: hoch oben
auf dem Hiigel Phou Vao, dem ,Drachenhiigel”.
Von dort bietet sich ein faszinierender Panoramablick iiber die Region.

lil{ed www.residencephouvao.com §

etwa ein Sechstel des Landes ausmachen.

Hotel Tipps

Settha Palace Hotel - dieses Hotel im Herzen der
Hauptstadt Vientiane bietet First-Class-Komfort in ele- |* g
ganter Beschaulichkeit. Erbaut Anfang der 1930er Jah-
re zur Zeit der franzosischen Kolonialherrschaft und erst |
vor Kurzem detailgetreu restauriert, strahlt es heute den
Charme einer ldngst vergangenen Epoche aus. Das Ho-
tel liegt sehr zentral, die touristischen Attraktionen so-
wie die Mérkte und Geschifte der Hauptstadt kdnnen zu
Fuft erreicht werden. Nur zehn Minuten Fahrt sind es bis
zum Wattai International Airport, 25 Minuten bis zur Mekong-Briicke, die

hiniiber nach Thailand fiihrt. Info:.
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