Wander- und Surfparadies

Etwa 500 km vor der
Westkiiste Afrikas ragen
15 Inseln aus dem Meer: der

Archipel der Kapverden. lhr trockenes,

heif3es Wiistenklima macht sie nicht so sehr

zum Anziehungspunkt fiir Sonnenanbeter,

sondern fiir Individual- und Abenteuerurlauber wie
Bergwanderer, Mountainbiker und Wassersportlej;

Eindrdumhaftes Ziel fiir Wanderer
un'd Mountainl die Riberia
'do Paul aufder Insel Antao

Lange Sandstrande laden zum Baden und Relaxen,
zum Wassersport und zum Strandwandern ein
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Beeindruckend: Wanderungen auf der
Insel Fogo mit dem gleichnamigen Vulkan

Klimatische Bedingungen und natirliche

Ressourcen erlauben den Kapverden nur eine
Art sanften, nachhaltigen Tourismus, der sich dort
gerade in den letzten Jahren entwickelt hat. Wah-
rend Surfer, Kiter und Taucher schon seit Linge-
rem diese Inselgruppen ,unter und tiber dem
Wind" fiir sich entdeckt haben, wird auch das
Landesinnere immer mehr zum Magnet fiir Wan-
derer, Alpinisten und Biker. Gerade die nord-
westlichen Inseln Fogo (Pico de Fogo 2.829 m),
Santo Antao, Sao Vicente, Sao Nicolau und San-
tiago sind jung-vulkanischen Ursprungs und hoch-
gebirgig, und bieten somit ideale Bedingungen

Auch fiir Mountainbiker sind die Kapverden ein
noch unerschlossenes Paradies, das aber leider
nicht fiir Anfanger geeignet ist. Interessante In-
seln fiir Touren jeder Linge und jeden Schwie-
rigkeitsgrades sind die Inseln Santo Antao,
Fogo, Sao Nicolau, Santiago und Sao Vicente.

Durch die Einsamkeit und unberiihrte Natur fiihlt
sich der Mountainbiker zwar wie ein Entdecker, aber
diese Unerschlossenheit fiir touristische Belan-
ge hat natirlich auch den Nachteil, dass der Bi-
ker auf sich allein gestellt ist. Es gibt auf den Kap-
verden keine nennenswerte Infrastruktur wie gut
ausgebaute StraRen, Hinweisschilder oder Orts-
schilder. Also ist jeder auf seine Fihigkeiten an-
gewiesen, eine gute Wanderkarte lesen und mit
Hs sowie Kil ihler, eventuell

BASICS
Kapverdische
Inseln

Im Gegensatz zu ihrem Namen (Cabo Ver-

de = griines Kap), der stammt namlich
von der grilnen Westkilste Afrikas, die die
Seefahrer als Ausgangspunkt fiir ihre Navi-
gation aber den Atlantik nahmen, gehéren
die Inseln zur Sahel-Zone und sind trocken,
hei und weitgehend ohne Vegetation.
Die Kapverden bestehen aus 15 Inseln, den

GPS, seinen Standort bestimmen zu kénnen. Die
StraBen und Wege folgen dem Gelindeverlauf,
sind daher kurvig und steil, nur wenige sind
asphaltiert. Sie bestehen haufig aus Kopfstein-
pflaster, sind aber in den meisten Fallen vsllig
naturbelassen oder haben eine Decke aus kleinen
Steinen, Lavasand oder Erde.

fiir Entdec ins L

Wanderer, Kletterer und Mountainbiker kdnnen
faszinierende Panoramaausblicke iiber unbe-
rithrte Téler und bizarre Berg- und Felsformatio-
nen genieRen und finden bei der Bewiltigung
vieler Hohenmeter natiirlich auch ksrperliche
und technische Herausforderungen.

Die Kapverden sind fiir inger ebenso

hen davon, dass ein Mountainbiker
natirlich sein eigenes Sportgerat mitnehmen
will, sollte er dies fiir die Kapverdischen Inseln
auf jeden Fall einplanen. Es gibt keine Fahrrad-
verleihe vor Ort, die sportlichen Anspriichen
geniigen wiirden. Auch an Ersatz- und Ver-
schleifteile ist zu denken.

Gute Tourenbeschreibungen und Routen fiir
Wanderer sind auf www.kapverdischeinseln.com
und auf www.kapverde.net zu finden. Fiir
ist eine Vielzahl an Touren auf

ein Paradies wie fiir Wanderer, die in hochalpi-
nen Touren ihre Herausforderungen finden. Auf
Santiago, der groRten Insel der Kapverden gibt
es verschiedene empfehlenswerte Wanderge-
biete: Serra Malagueta im gleichnamigen Parque
Natural, die Gegend um Sta. Catarina, Sao Mi-
guel und Santa Cruz und als Letztes den Parque
Natural de Pico da Anténia, das Gebiet um den
hochsten Berg der Insel. Wandern auf Santiago
ist mit Mittelgebirgswandern zu vergleichen.
Hochgebirgswandern ist auf Fogo (Pico de Fo-
go, aktiver Vulkan) und Santo Antao méglich.
Diese Wanderungen stellen héchste Anspriiche
an kdrperliche Fitness und Orientierung im Ge-
lande. Auf Santo Antao fiihren zahlreiche Wege
auf alten Verbindungsrouten tber die Insel. Im
Norden geht es iiber schmale Pfade durch win-
zige Weiler, iiber Terrassenfelder, entlang der
Hohenkimme und durch steile Tiler mit tro-
pischer und subtropischer Vegetation. Der Siiden
der Insel ist karg und trocken, hier sind interes-
sante Erosionsformen zu sehen. Vulkanisch ist
die Gegend um den hochsten Berg der Insel, dem
Topo de Coroa. Auf Boa Vista und Maio sind
Kiistenwanderungen und auf Sal ist ein Ausflug
2um Salzkrater von Pedra Lume zu empfehlen.

www.bela-vista.net zusammengestellt. Dort fin-
den sich auch empfehlenswerte Fiihrer und Karten.

Ganzjihrige Passatwinde und hohe Wellen ma-
chen die Kapverden fiir Windsurfer und Kite-
Surfer zu einem beliebten Reiseziel. Fiir diesen
Sport und auch fiir reine Strandurlauber sind die
Inseln schon wesentlich erschlossener als fiir
Wander- und Bike-Touristen.

Es gibt auf den Inseln Sal und Boa Vista einige
Surfschulen, die Equipment und Informationen
iiber die besten Surfreviere anbieten. Beliebte
Surfer-Treffpunkte auf Sal, der touristisch am
besten erschlossenen Insel, sind u.a. Ponta
Sino, Ponta Preta, Rife und Ponta Leme.

An den zumeist flachen und langen Sandstranden
auf Sal kann sich der Surfer immer entscheiden,
ob er nun gegen oder mit dem Wind startet
oder lieber im Flachwasserbereich direkt am
Strand bleibt.

Anbieter, iiber die neben dem Aufenthalt auch
Kurse gebucht werden kénnen, sind www.club-
mistral.com, www.viva-sportreisen.de und

www.surfreisen.de.

Inseln iiber dem Wind (Barlavento) — San-
to Antao, Sao Vicente, Sao Nicolau, Sal, Boa
Vista und die unbewohnten Inseln Santa Lu-
zia, Branco und Raso - und den Inseln un-
ter dem Wind (Sotavento) — Maio, Santia-
g0, Fogo, Brava sowie die unbewohnte In-
selgruppe llhéus do Rombo. Sie liegen etwa
500 Kilometer vor der afrikanischen West-
kiiste im Atlantik.

Vor ihrer Entdeckung 1456 durch portu-
giesische Seefahrer waren die Kapverden
unbewohnt. Heute zshlen die Inseln rund
455.000 Einwohner, eine Mischung aus Eu-
ropiern und Afrikanern mit einer eigen-
stindigen kreolischen Kultur und Sprache.
Portugiesisch ist Landessprache, da sich die
kreolischen Dialekte von Insel zu Insel bis
zur Unverstandlichkeit unterscheiden.

Da es auf den Kapverden weder Bodenschitze
noch Landwirtschaft in gréReren Dimensio-
nen gibt, ist der Staat auf Einfuhren fast aller
Verbrauchsgiter angewiesen. Der beginnende
Tourismus wird eine immer wichtigere Ein-
nahmequelle und trégt schon 10 % zum Brut-
tosozialprodukt bei. Die Insel Sal ist fiir den
Tourismus am besten erschlossen.

DETAILS 3
Infos zu Land, Leuten und Reiseveranstal-
tern unter www.kapverdischeinseln.de oder
in folgenden Reisefiihrern: Kapverdische In-
seln, DuMont (2004) bzw. DuMont-Aktiv,
Kapverdische Inseln (2001) mit 35 ausge-
wihlten Wandertouren.

FLUGINFOS
Die Kapverdische Fluglinie TACV fliegt je-
den Freitag von Miinchen die Kapverden an.
Der Flug Miinchen — Sal dauert ca. 4,5 Stun-
den. Von KdIn/Bonn werden Anschlussflii-
ge iiber die DBA nach Miinchen angeboten.
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